Prawdy i mity o pracy poradni psychologiczno-pedagogiczngj ...

Natemat pracy poradni krazy wiele informacji. Jedne, bgdace prawvdami o nigj —inne,
z prawda nie majacymi wiele wspolnego. Bez wzgledu na to, czy opieraja Sig na rzetelnej
wiedzy czy tez sa tylko mitem, przekazywane z ust do ust zapadaja w ludzka swiadomos¢
i staja Sig potocznym przekonaniem. Czy uzasadnionym?
Okazuje sig, ze w wielu przypadkach nie.
Co jest prawda, a co mitem? Proponuj¢ przyjrze¢ si¢ blizej poszczegdlnym twierdzeniom:
Pomoc Poradni jest bezplatna. PRAWDA
Poradnia jest placdwka, ktéra udziela porad, konsultacji, prowadzi terapi¢ oraz badania
diagnostyczne, a takze r6znego rodzau zajecia profilaktyczne. Kazda z tych ustug jest
nieodptatna.
Szkola mowi, ze z dzieckiem sa problemy i ze w zwigzku z tym wymaga ono badan
w Poradni. PRAWDA/MIT
Nie zawsze istnieje taka koniecznos¢. Przeprowadzanie diagnoz to nie jedyne zadanie
poradni. Jesli rodzic jest czyms$ zaniepokojony moze zwrdci¢ Si¢ z prosba o pomoc, jesli sam
nie znaduje rozwiazania problemu. O tym, czy dziecko nalezy przebada¢ zadecyduje
pracownik poradni po wstgpnel rozmowie. Jesli okaze sig, ze warto przyjrzec sig blizej np.
trudnosciom szkolonym dziecka, wowczas wykonuje si¢ badania psychologiczno-
pedagogiczne, ktére wskazuja, co jest przyczyna trudnosci oraz jak z dzieckiem pracowac nad
ich przezwyci¢zaniem. W wielu przypadkach jednak petne badania sa niepotrzebne,
potrzebne za$ sa, zZwlaszcza rodzicom cenne rady i wskazdwki specjalistow.
Moje dziecko zle si¢ zachowuje, nie slucha, nie uczy se, jest krnabrne, wléczy s
z kolegami, nic nie robi sobie z moich napomnien. Zaprowadze je do psychologa, niech
Sie nim zajmiei zrobi porzadek. MIT
Nie wystarczy ,wstawi¢” dziecko do gabinetu psychologa i mysle, ze ma si¢ problem
z glowy bo teraz specjalista odmieni nam dziecko przeobrazajac je w aniotka. Wpierw i tak
wymagany jest kontakt rodzica z psychologiem, aby ten ostatni miat jak najpetniejsza wiedzg
o funkcjonowaniu dziecka. Doktadny, wyczerpujacy wywiad jest nieodzowny, by mozna
ustali¢ wiasciwy kierunek zmian. Drogi Rodzicu — wez sobie do serca nastgpujaca rzecz:
Praca nad zmiana w duzg mierze dotyczy¢ bedzie Ciebie, cho¢ to dziecko przejawia
niepokojace zachowania. Zachowanie dziecka nie jest tylko jego problemem, ae jest
wyrazem probleméw catego systemu, w ktérym zyje, a wigc tego, co dzige si¢ w szkole, na

podworku, w domu. Dlatego najlepsze efekty przynos praca z cata rodzina. Jesli wigc rodzice



otrzymaja wskazowki jak postgpowac z dzieckiem i stosuja si¢ do nich (co wcale nie jest
proste, bo przywykli do okreslonych sposobdw reskciji) to w niedtugim czasie zaczna oglada¢
dobre rezultaty. Gabinet psychologa jest trochg jak laboratorium — tam do czego$s Sig
dochodzi, co$ ustala Prawdziwe zycie toczy si¢ poza gabinetem i caly sens pracy
terapeutyczng to zmiana naszego myslenia, odczuwania i zachowaniaw warunkach, w jakich
zyjemy naco dzien.

Do Poradni moga zglaszaé¢ sie tylko dzieci chodzace do szkoly. MIT

Jesli rodzice zauwazaja cos niepokojacego u dzieci, ktdre nie chodza jeszcze ani do szkoty ani
nawet do przedszkola réwniez moga skorzysta¢ z pomocy Poradni, gdyz pod jej opieka
znajduja sie dzieci od lat 0 do ponadgimnazjalnego etapu edukacyjnego wiacznie, ktore
mieszkaja badz uczeszczaja do szkot naterenie powiatu.

Poradnia pomaga takze nauczycidom. PRAWDA

Oczywiscie, gdyz jef zadaniem jest réwniez wspieranie nauczycieli szkot, przedszkoli
i innych placéwek oswiatowych w realizacji szeroko rozumianych zadan edukacyjnych.
Dlatego tez bardzo czgsto pracownicy Poradni goszcza w przypisanych im szkotach,
przeprowadzaja szkolenia, pogadanki i konsultacje zaréwno dla nauczycieli jak i rodzicow.
Badanie dziecka pod katem dojrzalosci szkolng oznacza, ze nie pdjdzie ono
zréwiesnikami do | klasy. MIT

Badaniem tym stwierdza si¢ jakos¢ przygotowania dziecka do rozpoczecia nauki w szkole.
Okresla sig¢ w nim mocne strony, ale i te sfery, ktére wymagaja dodatkowego wspierania ze
strony nauczycieli i rodzicow. Nauczyciel, majac opini¢ z Poradni moze wspiera¢ dziecko od
samego poczatku, nie tracac czasu na rozpoznawanie jego trudnosci. Jesli wynik badania na
dojrzatos¢ szkolna jest staby, osoby badajace moga sugerowa¢ rodzicom odroczenie od
obowiazku szkolnego. Dziecko bedzie wéwczas powtarzato ,, zeréwke”. Ostateczna decyzje
podejmuje jednak rodzic.

Szkola zglasza dziecko na badania. MIT

Nie. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami o przebadaniu dziecka decyduja rodzice, ktérzy
sktadaja odpowiedni wniosek. Nieodzowny jest osobisty kontakt rodzica z Poradnia w chwili
sktadania wniosku, gdyz przeprowadzenie wstgpnej rozmowy daje informacje, jakiego
rodzaju pomoc bedzie dziecku potrzebna.

Moje dziecko jest nadpobudliwe. Przyjde wigec z nim do Poradni, zeby sprawdzié czy to
ADHD. MIT

Stwierdzenie tego zaburzenia wymaga wielospecjalistycznej diagnozy. Musza si¢ tu
wypowiedzie¢ pediatra, psychiatra, neurolog, psycholog. Zeby mozna byto stwierdzi¢ ADHD



dziecko musi przebywac pod obserwacja w specjaistycznym osrodku diagnostycznym
(najblizsze w Poznaniu, Wroctawiu, takze w Warszawie). Poradnia takiej diagnozy nie
postawi.

Do Poradni trafiaja rowniez dzieci wyjatkowo zdolne. PRAWDA

Oczywiscie. Poradnia nie zajmuje si¢ Wytacznie dzie¢cmi z problemami, ale i takimi, ktore
wykazuja wyjatkowe zdolnosci i wysoka inteligencjg, co mozna okresli¢ stosownym
badaniem. Poradnia nie prowadzi specjalistycznych zaje¢ dla tych dzieci. Aby rozwija¢ ich
talenty nalezy odpowiednio organizowa¢ najblizsze srodowisko dziecka. Wiele na tym polu
moga zrobi¢ rodzice posylajac swoje pociechy na dodatkowe zajgcia np. gra na jakims
ingrumencie, nauczyciele prowadzacy kota zainteresowan, przygotowujacy uczniéw do
konkursow itp.

Tyle dzieci dostaje z Poradni zaswiadczenia o dydekgi, z ktérymi mnigj si¢ ucza a i tak
sa lepig oceniani. Niech i moje dziecko taki papier dostanie... MIT

Nic bardzigg mylnego. Diagnoza dysleksji nastgpuje w oparciu o wyniki szczeg6towych
badan psychologiczno-pedagogicznych. Badania te moga albo potwierdzi¢, ze mamy do
czynienia z tzw. specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ okreslanymi jako dysleksga,
dysortografia, dysgrafia, dyskalkulia albo temu zaprzeczy¢. Dysleksj¢ diagnozuje si¢ nie po
to, aby , utatwia¢” uczniowi karier¢ szkolna i tym samym go demoralizowac, ae po to, aby
podja¢ pracg korekcyjno-kompensacyjna w szkole i w domu. Stawetne zalecenia do
Sprawdzianu i egzaminu uczen otrzyma dopiero wtedy, gdy okaze si¢ w Poradni dowodami
pracy nad korekcja deficytow. Tak wigc majac zdiagnozowana dysleksje wcale nie jest
tatwiej, bo po pierwsze ma si¢ klopoty z czytaniem i pisaniem, a po drugie trzeba
systematycznie ¢wiczy¢ zaburzone funkcje, zeby trudnosci si¢ nie pogtebiaty.

M oje dziecko ma klopoty w nauce. Ztoze wniosek o indywidualne nauczanie, zeby miato
dodatkowe, indywidualne zajecia i troche si¢ podciagnelo. Podobno wystarczy tylko
zaswiadczenie lekarskie MIT

Nie wystarczy tylko zaswiadczenie lekarskie. Potrzebna jest petna dokumentacja medyczna,
ktéra uzasadnia niemoznosé chodzenia do szkoty ze wzgledu na stan zdrowia. Sa to przypadki
cigzkich chordb, stanébw pooperacyjnych itp. To wiasnie dla takich, cigzko chorych dzieci
przewidziano tego rodzaju formg spetniania obowiazku szkolnego. Uczen korzysta wtedy
z mnigjszegj ilosci godzin i sita rzeczy pozbawiony jest przebywania w grupie i zdobywania
waznych doswiadczen spotecznych bo naukg pobiera w domu. Indywidualne nauczanie nie

jest forma dodatkowych zaje¢ dla ucznidw, ktérzy maja ktopoty z nauka czy zachowaniem.



Dla tych dzieci system oswiaty przewidziat zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze, korekcyjno-

kompensacyjne, socjoterapeutycznei inne.

To zdedwie czes¢ informagji, z ktorymi nam — pracownikom poradni psychologiczno-
pedagogicznej przychodzi si¢ mierzy¢é na co dzien, wiele z nich dementowaé, wiele
wyjasniac. Chcac przyblizy¢ istote naszej pracy, postaramy si¢ przekazywaé Panstwu,
zwtaszcza zatroskanym rodzicom , kawatki” cennej wiedzy psychologicznej i pedagogiczne,

Z propozycja wykorzystaniaw postgpowaniu ze swoimi pociechami.
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